Psychotherapeutlsche Praxis Juduth M. Kero

Slnd Sle besonderen Belastungen ausgesetzt?
Fihlen Sie sich krank, und Ihr Arzt kann keinen medizinischen Grund finden?

Werden Sie von Sorgen, Angsten und Befiirchtungen gequalt?

Das Erstgesprach erfolgt nach telefonischer Terminvereinbarung.



ist ein analytisches und tiefenpsychologisch fundiertes
Verfahren der Psychotherapie und auf die Behandlung von psychischen und psychosomati-
schen Leidenszustanden ausgerichtet.

Um Menschen in Not besser verstehen zu lernen und ihnen somit angemessen helfen zu
kénnen stellt die Integrative Therapie einen umfassenden, ganzheitlichen und disziplineniiber-
greifenden Rahmen zur Verfiigung.

Das wichtigste Instrument jeder Psychotherapie ist das Gesprdch.

Die Integrative Therapie hat eine aktive Ausrichtung, in welcher Kreativitét einen bedeutenden
Platz einnimmt. Psychischen Leiden und Konflikten werden tiber kreative Medien Ausdruck
verliehen, dies unterstiitzt und fordert den HeilungsprozeB.

Auch zur Behandlung und Forderung von Kindern und Jugendlichen ist sie eine wirkungsvolle
Methode, die der jeweiligen Altersstufe und Spielkultur entsprechend angepasst wird.

Bei krankheitswertigen Stérungen beteiligen sich die Krankenkassen anteilig an den Kosten.
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