,Was du brauchst, um
dein Blei in dein Gold
Zu verwandeln?”

(Der Alchimist, P. Coelho)
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Haufige Themen in meiner Praxis:

- Angst, AD(H)S, Aggression

- Anspannung, Erschopfung

- Blockaden (Lern-, Entscheidungs-,...)

- Beziehungsprobleme

- Coaching in Ausbildungs-, Schul- und Berufsfragen

- Erziehungsschwierigkeiten

- Jugendthemen

- Krisen

- Mobbing

- psychosomatische Beschwerden
(Bettnassen, Einkoten, Bauchweh,...)

- Soziale Unsicherheiten

- Depression, Frustration, Traurigkeit

u.v.m.

Diagnostik
Beratung
Behandlung
Workshops
Seminare

Psychologische Praxis Mag. Rainer STIEGLER

Die Qualitat meiner Arbeit in freier Praxis basiert auf wissenschaftlichem
Hintergrund, sowie auf regelmaBiger Fort- und Weiterbildung.
Zusatzliche Ausbildungen, wie in der ganzheitlichen Heilmethode fiir Kérper,
Geist und Seele, - der Kinesiologie, begleiten den Prozess.
Workshops mit Kindern und Jugendlichen stellen eine weitere,
wichtige Bereicherung meines Angebotes dar.

Geboren 1979 in Salzburg.

Studium der Psychologie in Salzburg.
Ausbildung zum Qualitatsbeauftragten.
Curriculum Klinische Psychologie und Gesundheitspsychologie (Listeneintragung 2005).
Jahrelange psychologische Tatigkeit an einer Beratungsstelle fiir Familien.

Ausbildung zum dipl. Kinder- und Jugendmentaltrainer.

Kinesiologische Ausbildungen.

Klinischer Psychologe | Gesundheitspsychologe | Dipl. Kinder- u. Jugendmentaltrainer | Kinesiologe

,DuU weil3t bereits alles!
Achte auf die Zeichen!”

(Der Alchimist, P. Coelho)

E-Mail: stiegler.psy@gmail.com




