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PSYCHOTHERAPEUTISCHE PRAXIS

P S YCH OT H ER A P EU T I N
i n  A u s b i l d u n g  u n t e r  S u p e r v i s i o n

R a s c h e  H i l f e  f ü r  M e n s c h e n  i n  s e e l i s c h e r  N o t

9611 Nötsch 274 /1 & mobil
Tel. +43 664 / 874 46 28

info@psychotherapietutgut.at 
www.psychotherapietutgut.at

Privatpraxis in Nötsch (beim Bahnhof)
Gemeinschaftspraxis in Hermagor (im Zentrum)
auf Anfrage auch in Spittal und
ohne Zusatzkosten Hausbesuche im  
ganzen Gailtal
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Rufen Sie mich bitte an oder schreiben 
Sie mir ein E-Mail.

Als Psychotherapeutin unterliege ich  
gesetzlich der Verschwiegenheitspflicht.

Tiergestützt mit Therapiehündin „Mutzi“

Gerne auch in Englisch und Italienisch.

	 I offer Psychotherapy also for English speaking clients. Please contact me for 
	 more information.

	 Ci parliamo anche Italiano. Vi prego di contattarmi per informazione in piu.  
	 Grazie.

Psychotherapie  
für Kinder und  

Jugendliche

Psychotherapie  
für Menschen 

mit Behinderung

Psychotherapie  
für 

Erwachsene

Psychotherapie  
für 

Angehörige



Übermäßiges Schreien, Schlaf- und Fütterprobleme im Säuglingsalter
Aufmerksamkeitsprobleme und hyperkinetisches Verhalten, z.B. ADHS
Persönlichkeitsentwicklungsstörungen
Angststörungen, z.B. Schulphobie
Schlafstörungen
Körperliche Beschwerden ohne organischen Befund
Chronische körperliche Erkrankungen, bei denen häufig seelische Faktoren  
mitbeteiligt sind
Sprachstörungen, z.B. Stottern
Kontakt- und Beziehungsstörungen
Zwangsstörungen z.B. Waschzwang oder immer wiederkehrende Gedanken
Selbstverletzendes Verhalten, z.B. Ritzen
Reaktionen auf belastende Lebensereignisse (Trauma)
Essstörungen
Depressionen
Bipolare Störungen
Alkohol- / Suchtprobleme
Burnout
Panikattacken
sexueller Missbrauch
Wahnvorstellungen
akute persönliche und berufliche Krisen

*Was bedeutet „in Ausbildung unter Supervision“? In der letzten Phase der Ausbildung zur Psychotherapeutin 
praktiziere ich „unter Supervision“, das heißt, ich werde von erfahrenen PsychotherapeutInnen während meiner 
Tätigkeit ständig beraten und begleitet.

Psychotherapie lindert und heilt Meine Qualifikationen

Ich bin Mitglied bei

Psychotherapie steht für Vielfalt. Jeder Mensch, unabhängig von Herkunft, Religion, 
sexueller Orientierung, Geschlecht, Alter, Behinderung oder chronischer Erkrankung 
ist herzlich willkommen! 

Sozialtarife sind möglich. Eine Abrechnung mit der Krankenkasse ist, da ich noch 
in Ausbildung bin, noch nicht möglich. Zusatzversicherungen können aber einen 
Teil der Kosten abdecken.

Psychodrama-Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision* 		
Psychodrama ist eine in Österreich gesetzlich anerkannte psychotherapeuti-
sche Methode, die Lebens- und Problemsituationen szenisch darstellt, wodurch 
bisherige Sichtweisen verändert und neue Lösungen gefunden werden können, 
gemeinsam in einer Gruppe oder im Einzelsetting.
Magistra der Sonder- und Heilpädagogik
Mal- und Gestaltungstherapeutin
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
Akademisch geprüfte Fachkraft für tiergestützte Therapie und tiergestützte  
Fördermaßnahmen
Arbeitsassistentin für Menschen mit Behinderung (NEBA)

Österreichischer Bundes- und Kärntner Landesverband für Psychotherapie
ÖAGG (Österr. Arbeitskreis für Gruppentherapie und Gruppendynamik)
Fachverband für Mal- und Gestaltungstherapie
Heilpädagogische Gesellschaft Österreich
Verein Partner-Hunde Österreich


