dein Leben neu denken,
fuhlen und leben

Personlichkeitsentwicklung
fur mehr Lebensqualitat

Schwerpunkt: Privatleben

Personlichkeits- & Potenzialentwicklung
Selbstsicherheit & Selbstbewusstsein
Uberwindung von Angsten, Sorgen & Zweifeln
Verénderung von Denk- & Verhaltensweisen

Schwerpunkt: Krisenbewaltigung

Stress, Uberforderung, Burnout

Berufliche oder private Probleme
Schicksalsschlage & belastende Lebensphasen
Schwierige Entscheidungen

Schwerpunkt: Beziehungen
Probleme in Partnerschaft & Familien
Generationenkonflikte

Eifersucht, Seitensprung, Betrug
Trennung, Scheidung, Neubeginn

Schwerpunkt: Sinnhaftigkeit & Spiritualitat
Identitatsfindung & Selbstverwirklichung

Sinn & Sinnfindung

Bewadltigung von Tod, Verlust, Trauer
Zufriedenheit und Erfiillung im Leben




TRANSFORMING TRUE LEADERS

PROGRAMME FUR ECHTE LEAD , COACHES & HR

Transforming True Leaders
Fuhrung neu denken

Schwerpunkt: Corporate Culture
Unternehmensausrichtung, Marktpositionierung, Vision
Leitbild, Werte, Philosophie, Zielsetzung

Corporate Behavior, Diversity, Equity, Inclusion
Konfliktmanagement & Krisenresilienz

Schwerpunkt: Filhrungsverantwortung
Unternehmens- & Mitarbeiterinnenfiihrung
Gruppendynamiken & Fiihrungsverhalten
Selbstfiihrung & Ressourcen-Management
Teamentwicklung in Change-Prozessen

Schwerpunkt: Fithrungsstile
Fuhrungspersonlichkeit & -mentalitat

Authentizitat, Integritat & FUhrungsgrole
Team-Konflikte, Team-Commitment & Motivation
Female Leaders, Generation X-Z, Genuine Leading

Schwerpunkt: Filhrungssouveranitat

Die feine Klinge der Rhetorik

Level up Gesprachsmethodik & Profiling
Coaching/Supervisiontechniken fur Leader & HR
Metasystemische und transformationale Fiihrung




Mag. Nicola Christ-Widmann & Team
20 Jahre Berufserfahrung & Lehrtatigkeit

+43 676 930 40 50
info@widmann-wirkt.com | widmann-wirkt.com

Executive Coaching & Supervision
Gesprachsmoderation & Wirtschafts-Mediation
Schulungen & Inhouse Lehrgange

Moderation von Klausuren & Kick offs

Coaching & psychosoziale Beratung

Mediation & Aufstellungsarbeit in konfliktreichen Situationen
Selbsterfahrungs- & Personlichkeitsentwicklungs-Seminare
Angebote fiir Lebens- und Sozialberaterlnnen in Ausbildung

Tiefenwirksamkeits-Retreats fur Kdrper, Geist und Seele
(Gruppen und Ein-Personen-Settings)

Mo WA
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