oaching

Teresa Chrapowicka
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin & Coach

*43 676 971 57 89
www.teresa-chrapowicka.coach
kontakt@teresa-chrapowicka.coach



Mannerberatung fiir mehr Work-Live Balance: Entdecke die
Kraft, authentisch und dabei erfolgreich zu sein. In der
Beratung gestalten wir Strategien, um deine privaten und
beruflichen Ambitionen zu verwirklichen, die Beziehungen zu
starken und dabei die Balance zwischen Leben und Arbeit
stets zu behalten.

Hochsensibilitat als Schliissel zum Erfolg: Entdecke, wie
deine Hochsensibilitat eine Quelle der Starke sein kann. \Wir
erkunden Wege, wie du sie gezielt einsetzen kannst, mit ihr in
Einklang leben kannst, um in allen Lebensbereichen
zufrieden und erfolgreich zu sein.

Gesundheitscoaching fiir mehr Lebenskraft: Tauche ein in
die Welt des Gesundheitscoachings, wo wir die Sprache
deines Kérpers entschlisseln. Gemeinsam setzen wir Ziele,
erforschen die Botschaften der Symptome und erarbeiten
mafBgeschneiderte Wege zu mehr Energie und
Lebensfreude.
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